
RAID ECOLE CENTRALE PARIS 2013 
 
Depuis le moment où j'ai lu l'annonce du raid sur l'intranet Egis j'ai voulu participer à ce raid. 
Sans trop savoir dans quoi je me lançais. Au final voici notre équipe : Pauline, moi, Emeric et 
Geoffray (capitaine). 

 
 
Bref le moment tant attendu est la J0 nous commençons par un petit circuit de VTT pour se mettre 
en jambes. Cet étape ne compte pas au classement et permet de se familiariser avec les vélos et faire 
les derniers réglages. La première nuit au camping de Matemale il fait très froid et le matin les 
tentes sont complètement gelées. 
 
J1 : Matemale – Vernet les Bains 



 
On part en mass start vers 8h pour la première épreuve le canoé ! 

 
Le départ est très rapide mais le début se passe bien pour nous on enchaîne avec un premier trail 
assez long. 



On part pour une grosse section VTT. La descente est assez technique. On se débrouille pas trop 
mal pour cette section. La journée se termine par un run&bike assez difficile puis un suivi 
d’itinéraire. Il s’agit de suivre scrupuleusement le parcours car des balises sont plaques le long de 
cet itinéraire. Un sans-faute pour nous  
 
Une fois sur le camping il ne faut pas trainer. En premier prendre le rdv chez le kiné/masseurs ! 
Puis montage de tente, douche, repos, repas, cérémonie du soir avec présentation des sociétés (EGIS 
a fait un carton), résultats et présentation de la journée suivante et bien sûr le traditionnel visionnage 
des films et photos. 

 
 
J2 : Vernets les Bains – Prades 
 
La journée commence pars le VTT avec un départ en ordre inverse du classement. En gros on 
monte pas mal pour tout redescendre ! La journée est « normalement » plus courte car c’est une 
journée VIP. Arrivé au CP de Villefranche on attaque une CO dans la ville. La CO est bien avec des 
balises planques dans les remparts. On ne laisse que 3 balises sur la totalité. Apres la longue pause 
dej, on attaque un trail qui commence pars une grosse montée ! On fait le train-train EGIS RAIL : 
avec Emeric devant qui nous impose un bon rythme de montée ! La descente de la fin est assez 
longue et en plus le raft est annulé et remplacé par un trail de 4km  



Ce qui était sympa c’estait de pouvoir admirer le pic du canigou tout le long du parcours : 

 
Euh non c’est plutôt cette photo  

 
 

 
Le soir on a le droit à un repas améliorée avec les VIP. Par contre la cérémonie est plus longue et on 
se couche plus tard du coup ! 
 
J3 : Prades – Vinca 
 



 
La journée 3 nous semble bien costaud ! On est parti pour une grosse sortie aujourd’hui et il fait 
bien chaud en plus . Avant de partir Geoffray veut regonfler un peu son pneu sauf qu’il le fait un 
peu trop bien et le pneu éclate ! Évidemment ça fait bien rire les autres équipes surtout que l’on 
loupe notre départ du coup : après avoir changé 3 fois de chambre à air on part vraiment cette fois. 



 
 

 
 
La VTT se passe bien et on rattrape pas mal de monde dans la montée. Au milieu de la journée on 
fait de la descente en rappel. Puis un bon trail et un CO sur photo aérienne nous attendent. Emeric 
assure la CO avec moi et on ne laisse que 2 balises ! 
La fanfare « la bande à Jo »comme d’habitude nous accueille à chaque arrivée : 



 
 
 
J4 : Vinça – Maureillas les illas (Journée full CO) 
 

 
 
On attendait cette journée. On part dans l’ordre du classement CO (EGIS est 8eme). Le but de cette 
journée est de trouver son chemin à l’aide de roadbook, azimut tout en CO. Je suis survolté et avec 
la carte en main je trouve les bons chemins (une petite erreur a la sortie du CP1).  
Pas de problème pour tracer notre azimut  



 
On se restaure bien au CP non ?  

 
On perd 2 balises aussi à la CO VTT. Mais au final on se dé brouille très bien et on termine 7eme 
cette journée  
 

 
 
 
J5 : Maureillas les illas – Couliures 
 



 
 
Dernière journée : la plus dure ! 
 
On se fait réveiller à 3h du matin en Fanfare ! Pour un départ à la frontale à 5h. 

 
Emeric et Pauline ont mal au ventre. On part tranquille mais c’est assez dur cette journée. 
Heureusement il ne fait pas trop chaud. Après plusieurs galères : chute en vélo (adriaan), chaine 
cassé (Adriaan encore), pneu crevé (pauline). On profite un peu plus longuement du CP2 pour bien 



se restaurer et repartir pour terminer ce raid.  
 

 
 

 
 
On donne tout ce qu’il reste après plusieurs heures de vtt, run & bike et trail on aperçoit la cote. 
 

 
 
 
On termine par le Biathlon Laser. En gros un relais ou l’on doit courir en sprint et tirer au laser. 
Bien sûr après la course le tir devient plus délicat. L’équipe Egis se classe au final 16eme sur 55 
équipes. 



 

 
Nous sommes content d’avoir fini a 4 sans trop de casse  
Notre Trace GPS complète : 

 


